
Директор МОУ СОШ № 1  

__________________Н.Н. Макарова 

 «     » августа 2022г.  

Учебный  план  

внеурочной деятельности в МОУ СОШ №1 г. Кондопоги РК  

на 2022-2023 учебный год. 
 

№ Наименование 

дисциплин, 

входящих в 

заявленную 

программу 

внеурочной 

деятельности . 

Уровень 

реализации 
Срок 

реализ

ации 

Количество часов по 

годам обучения в 

неделю 

 
1год  2год  3 год 4 год 

Количество часов в году 

 

 

 
1год    2год     3 год     4 год 

Всего 

часов 

по 

прогр

амме 

духовно-нравственное и общекультурное направление  

 «Мой край» 

 

Начальное 

общее 

(4 кл) 

От 1 

до 4 

лет) 

1    34    34 

 Музейное 

образование 

Основное 

общее 

 кл) 

 

От 1 

до 2 

лет 

1    34    34 

 Музей истории 

школы: вчера, 

сегодня, завтра 

Среднее 

общее  

 кл) 

 

От 1 

до 2 

лет 

1    34    34 

 В мире музыки Основное 

общее 

 кл) 

От 1 

до 2 

лет 

1    34    34 

 «Фантазия» Основное 

общее 

(8 кл) 

От 1 

до 2 

лет 

1    34    34 

общеинтеллектуальное направление 

 «Умники и 

умницы» 

 

Начальное 

общее 

(1,2,4 кл) 

От1 до 

4 лет 

1 1  1 34 34  34 102 

 «Мир логики» Начальное 

общее 

(3 кл) 

От 1 

до 2 

лет 

1    34     

 «Хочу все знать» Начальное 

общее 

(4 кл) 

От 1 

до 2 

лет 

1    34    34 

 Занимательная 

биология  

Основное 

общее 

 кл) 

 

От 1 

до 2 

лет 

1    34    34 

 «Робототехника» Основное 

общее 

кл) 

От 1 

до 2 

лет 

1    34    34 

 Давайте жить 

экологично! 

Основное 

общее 

От 1 

до 2 

1    34    34 



 кл) 

 

лет 

социальное направление 

 

 Юные инспектора 

дорожного 

движения 

Начальное 

общее 

кл) 

 

От 1 

до 2 

лет 

1    34    34 

 Совет РДШ Основное 

общее 

(6-9 кл) 

Среднее 

общее 

(10-11кл) 

От 1 

до 2 

лет 

1    34    34 

 Волонтерский 

отряд 

Основное 

общее 

(6-9 кл) 

Среднее 

общее 

(10-11кл) 

От 1 

до 2 

лет 

1    34    34 

 Студия общения Среднее 

общее 

(11 класс) 

От 1 

до 2 

лет 

1    34    34 

 

 

спортивно-оздоровительное направление 

 

 Подвижные игры Начальное 

общее 

 кл) 

 

От 1 

до 2 

лет 

1    34    34 

 Юнармия Основное 

общее 

 кл) 

 

От 1 

до 

2лет 

1    34    34 

 Легкая атлетика Основное 

общее 

кл) 

Среднее 

общее 

-11 кл) 

От 1 

до 3 

лет 

1 1 1  34 34 34  102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к программам внеурочной деятельности  

     

         Учебный план по программам внеурочной деятельности разработан в соответствии с  

нормативно - правовыми документами, регулирующими деятельность общеобразовательной 

организации. 

           Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

          При составлении учебного плана производится ориентация обучения на максимальный учет 

возрастных и индивидуальных особенностей каждого обучающегося. 

        Образовательная деятельность по программам внеурочной деятельности направлена на: 

 формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в 

занятиях физической культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания учащихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию учащихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; 

 подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов; 

 социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры учащихся;  

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 

        Занятия в объединениях проводятся по программам внеурочной деятельность следующих 

направленностей: 

спортивно-оздоровительное направление 

 «Подвижные игры» дисциплина основного общего образования. Срок ее реализации от 1 

года до 2 лет. Количество часов в году – 34. 

 «Легкая атлетика» дисциплина основного общего и среднего образования. Срок ее 



реализации от 1 года до 3 лет. Количество часов в году – 102 

  «Юнармия» дисциплина основного общего образования. Срок ее реализации от 1 года до 2 

лет. Количество часов в году – 34. 

 

духовно-нравственное и общекультурное направление  

 «Мой край» дисциплина начального общего образования. Срок ее реализации от 1 года до 2 

лет. Количество часов в году – 34. 

  «В мире музыки» дисциплина  основного общего образования. Срок ее реализации от 1 

года до 2 лет. Количество часов в году – 34. 

  «Музей истории школы: вчера, сегодня, завтра» дисциплина основного общего 

образования. Срок ее реализации от 1 года до 2 лет. Количество часов в году – 34. 

 «Музейное образование» дисциплина  основного общего образования. Срок ее реализации 

от 1 года до 2 лет. Количество часов в году – 34. 

 «Фантазия» дисциплина  основного общего образования. Срок ее реализации от 1 года до 2 

лет. Количество часов в году – 34. 

общеинтеллектуальное направление  

 «Юным умникам и умницам» дисциплина  начального общего образования. Срок ее 

реализации от 1 года до 4 лет. Количество часов в году – 102. 

 «Хочу всё знать» дисциплина  начального общего образования. Срок ее реализации от 1 

года до 2 лет. Количество часов в году – 34. 

 «Мир логики», дисциплина  начального общего образования. Срок ее реализации от 1 года 

до 2 лет. Количество часов в году – 34. 

 «Занимательная биология» дисциплина  основного общего образования. Срок ее 

реализации от 1 года до 2 лет. Количество часов в году – 34. 

 «Давайте жить, экологично!» дисциплина  основного общего образования. Срок ее 

реализации от 1 года до 2 лет. Количество часов в году – 34. 

 «Робототехника» дисциплина  основного общего образования. Срок ее реализации от 1 года 

до 2 лет. Количество часов в году – 34. 

 

 социальное направление  

  «Юные инспектора дорожного движения» дисциплина начального общего образования. 

Срок реализации от 1 года до 2 лет. Количество часов в году – 34 

 «Совет РДШ» дисциплина  основного общего образования и среднего общего образования. 

Срок реализации от 1 года до 2 лет. Количество часов в году 34 

 «Волонтерский отряд» дисциплина  основного общего образования и среднего общего 

образования. Срок реализации от 1 года до 2 лет. Количество часов в году 34 

 «Секреты общения» дисциплина среднего общего образования. Срок реализации от 1 года 

до 2 лет. Количество часов в году 34 

 

Учебный план предусматривает реализацию программ внеурочной деятельности, полностью 

исключая, дублирование общеобразовательных предметов. 

           Новизна данных программ в том, что в них удалось оптимально осуществить интеграцию 

общего образования и внеурочной деятельности. Программы предоставляют равные возможности 

для реализации учащимся, не зависимо от их академических способностей и успехов в школе. 

Участниками программ, являются обучающиеся 7-18 лет. 


